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主任秘書-陳光輝教授簡歷 

 

學歷：國立體育大學體育研究所博士 

國立體育學院教練研究所碩士 

國立體育學院運動技術系學士 

經歷：1998年泰國曼谷亞運會男子競技體操吊環項目銅牌 

2002年韓國釜山亞運會男子競技體操教練 

2013年大專體育院校體育總會體操委員會執行秘書（2013〜2014） 

2014年教育部體育署國小體操初階教材研發暨種子教師培訓計畫諮詢暨編撰委員 

2014年全國中等學校運動會體操競賽總協 

2015年大專體育院校體育總會體操委員會執行秘書（2015〜2016） 

2016年桃園市城市盃國際體操邀請賽賽務總監 

2017年臺北世大運運科諮詢委員 

2107世大運民視競技體操實況轉播講評 

2018年雅加達亞運會運科諮詢委員 

2018年桃園市城市盃國際體操邀請賽賽務總監 

2019年全國大專院校運動會執行委員會委員 

2019年全國運動會運動競賽審查會委員 

2020年東京奧林匹克運動會賽前競賽場館考察體操項目技術委員 

2021年第 31屆夏季世界大學運動會（中國、成都）訓輔委員 

2022年全國大專校院運動會執行委員會委員 
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2022年全國大專校院運動會執行委員會執行秘書 

教育部體育署蒲公英計畫校園座談會講師 

教育部體育運動大辭典撰述委員(男子競技體操) 

中華民國體操協會教練委員會主任委員 

中華民國體操協會選訓委員會委員 

中華民國體操協會紀律委員會委員 

大學入學術科考試反覆側併步項目主試委員 

大學入學術科考試仰臥起坐項目監試委員 

大學入學術科考試 1600公尺項目監試委員 

教育部體育署培育優秀原住民運動人才計畫遴選委員 

教育部體育署培育優秀原住民運動人才計畫訓輔委員 

中等以上學校運動成績優良學生升學輔導委員會審議委員 

中等以上學校運動成績優良學生升學輔導委員 

中華嘉新體育獎學金委員會審查委員 

桃園市體育會體操委員會副主任委員 

國立體育大學陸上運動技術學系主任 

國立體育大學校友會秘書長 

國立體育大學勞資協調會主席 

中華民國體操協會秘書長 

教育部體育署高級中學以下體育班術科課程計畫（體操項目）審查委員 

中華民國體操協會副理事長 

國立體育大學秘書室主任祕書 

 

相關獲獎內容 

1. 108學年度國立體育大學運動訓練績優獎 

2. 107學年度國立體育大學運動訓練績優獎 
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3. 105學年度國立體育大學學術研究績優獎 

4. 105學年度國立體育大學運動訓練績優獎 

5. 104學年度國立體育大學學術研究績優獎 

6. 103學年度國立體育大學運動訓練績優獎 

7. 102學年度國立體育大學博士班畢業生優秀學術研究獎 

8. 100學年度國立體育大學運動訓練績優獎 

9. 99年度行政院體育委員會運動科學研究及發展甲等獎勵 

10. 99年度行政院體育委員會運動科學研究及發展佳作獎勵 

11. 97學年度國立體育大學優良導師獎 

 

國科會研究計畫及產學合作計畫 

1. 元氣小熊兒童幼兒體能體操館產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（100年 2月

12日起至 100年 6月 25日止）（計畫主持人） 

2. 不同年齡男子競技體操選手在不同負重條件下動作表現之分析-以併腿全旋為例。行政院

國科會 100年專題研究計畫，計畫編號：NSC 100-2410-H-179-010.（計畫主持人） 

3. 不同競技體操器械實施直臂屈體慢舉倒立動作特徵與作用肌群表現之分析。行政院國科

會 101年專題研究計畫，計畫編號：NSC 101-2410-H-179-013.（計畫主持人） 

4. 愛玩國際股份有限公司產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（105年 7月 1日起

至 106年 5月 31日止）（計畫主持人） 

5. 愛玩國際股份有限公司產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（106年 7月 1日起

至 107年 6月 30日止）（計畫主持人） 

6. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（107年 7月 1日起

至 107年 12月 31日止）（計畫主持人） 

7. 資茂國際有限公司產學合作案（培育優秀射箭專項指導人才）(108 年 1 月 1 日起至 111

年 12月 31日止)（計畫主持人） 

8. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫(孩童身體素質檢測案先導研究)（108 年 5 月 1 日
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起至 108年 7月 31日止）（計畫主持人） 

9. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（108年 7月 1日起

至 108年 12月 31日止）（計畫主持人） 

10. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫（規畫兒童體能及體操運動教學課程內容）（108年

8月 1日起至 109年 7月 31日止）（計畫主持人） 

11. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫（培育優秀幼兒體操指導人才）（109年 1月 1日起

至 109年 6月 30日止）（計畫主持人） 

12. 勁奇國際股份有限公司產學合作計畫（規劃兒童體操運動初階教學課程及技術指導課程）

（109年 8月 1日起至 110年 7月 31日止）（計畫主持人） 

 

學術著作總目錄（＊通訊作者） 

一、期刊論文 

1. 陳智郁、湯文慈、陳光輝＊（2019）。雙槓屈體後空翻兩周結束動作之運動學分析。臺灣

體育學術研究，67期，1-17頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

2. 林高正、陳嘉遠、陳光輝＊（2018）。國際優秀競技體操選手的分布區域與技術能力。大

專體育，146 期，32-39頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

3. 陳光輝、陳金鼓、陳嘉遠（2018）。2017世大運臺灣男子競技體操成績分析。國立體育

大學實務型研究特刊，17-28頁。 

4. 黃哲奎、林高正、陳光輝＊（2017）。男子競技體操地板項目後手翻動作訓練方法探討。

大專體育，143 期，32-42頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

5. 陳智郁、林高正、陳光輝＊（2017）。比較臺灣與國際優秀男子競技體操選手雙槓項目有

效動作分值-以 2014及 2015年世界競技體操錦賽為例。運動教練科學，47 期，69-78頁。

【科技部教育學門 C級核心期刊】 

6. 林高正、陳智郁、陳光輝＊（2017）。我國男子選手參加 2014與 2015年二次世界競技體

操錦賽單項成績分值表現比較分析。運動教練科學，47 期，39-46頁。【科技部教育學門

C級核心期刊】 
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7. 林高正、廖學松、陳光輝＊（2017）。競技體操單槓項目輔助訓練器械功能性探討。運動

教練科學，46 期，15-21頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

8. 林高正、陳智郁、陳光輝＊（2017）。世界競技體操錦標賽男子團體競賽成績分析。運動

教練科學，45 期，45-53頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

9. 黃哲奎、林高正、陳光輝＊（2016）。修正競技體操倒立錯誤姿勢方法探討。大專體育，

139 期，17-30頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

10. 林高正、黃哲奎、陳光輝＊（2016）。體操熱身運動及教學注意事項探討。大專體育，137

期，12-19頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

11. 林高正、廖學松、陳光輝＊（2016）。以三角測量法概念探討如何提升競技體操生物力學

實驗品質。運動健康休閒學報，7 期，143-148頁。 

12. 陳光輝、鄭景隆、湯文慈＊（2016）。比較不同手臂位置對團身後空翻著地表現之差異。

運動教練科學，41 期，31-41頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

13. 陳光輝、陳家宏、湯文慈＊（2015）。二週外在負重訓練對鞍馬併腿全旋運動學表現的影

響。運動教練科學，40 期，61-73頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

14. 林繹頡、陳銘堯、陳光輝＊（2014）。體操單槓直體併腿 Tkatchev 動作訓練方法初探。文

化體育學刊，19 輯，1-10頁。 

15. 邱茂華、陳銘堯、陳光輝＊（2014）。雙槓大迴環動作訓練方法探討。文化體育學刊，19

輯，11-20頁。 

16. 陳智郁、高明峰、陳光輝＊（2013）。地板、吊環、單槓項目評分規則修改內容對整套動

作編排的影響－以 2013年版國際男子競技體操評分規則為例。大專體育，127 期，23-30

頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

17. 陳光輝＊、陳智郁、高明峰（2013）。吊環項目倒立及慢舉倒立動作訓練方法探討。大專

體育，127 期，31-37頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

18. 陳智郁、高明峰、陳光輝＊（2013）。鞍馬正、反交叉起倒立動作之訓練方法探討。中華

體育季刊，27 卷 4期，359-364頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

19. 陳光輝＊、陳家宏、廖歆迪、湯文慈（2013）。不同外在負重對男子競技體操選手併腿全
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旋運動學表現的影響。體育學報，46 卷 3期，209-220頁。【科技部教育學門 A級核心期

刊】 

20. 方雩、陳光輝、陳智郁（2013）。單槓分腿前迴環經倒立動作訓練方法與應用。運動研究，

22 卷 1期，35-44頁。 

21. 陳智郁、陳光輝＊（2013）。吊環靜止性力量連接動作的保護要領探討。台灣體育論壇，6

期，49-62頁。 

22. 陳光輝＊、陳智郁、高明峰（2013）。從評分規則的演進探討吊環項目發展趨勢。大專體

育，124 期，24-30頁。【科技部教育學門 C級核心期刊】 

23. 陳光輝＊、高明峰、陳智郁（2013）。競技體操分腿全旋動作訓練方法探討。中華體育季

刊，27 卷 1期，91-96頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

24. 陳光輝＊、陳智郁、湯文慈（2012）。臺灣與國際優秀吊環項目選手表現之比較。體育學

報，45 卷 4期，347-358頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

25. 陳政冠、陳光輝＊（2012）。臺灣地區各縣市競技體操競賽成績表現及發展策略。臺灣體

育論壇，5 期，21-30頁。 

26. 陳光輝＊、鄭黎暉、方雩（2012）。1990〜2010年臺灣男子體操跳馬項目的回顧及未來展

望。運動研究，21 卷 1期，39-48 頁。 

27. 陳光輝＊、陳五洲（2012）。力學模式定性分析在競技體操動作技術指導之運用。中華體

育季刊，26 卷 1期，133-139頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

28. 陳光輝＊、陳智郁（2012）。從組群概念分析國際優秀吊環選手的整套動作內容。中華體

育季刊，26 卷 1期，141-146頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

29. 陳光輝、鄭景隆、湯文慈（2011）。三種撐馬位置影響跳馬前手翻第二飛程表現之比較。

大專體育學刊，13 卷 4期，437-445頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

30. 陳光輝＊、柯文佳、湯文慈（2011）。不同競技水準男子競技體操選手分值表現的比較。

體育學報，44 卷 4期，623-638頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

31. 陳光輝＊、湯文慈（2011）。鞍馬專項肌力訓練方式探討。中華體育季刊，25 卷 4期，659-666

頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 
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32. 方雩、陳光輝、鄭黎暉（2011）。競技體操參與人數現況分析與提昇策略。運動研究，20

卷 2期，30-39頁。 

33. 陳光輝＊、陳五洲（2011）。從競技體操評分規則的規範探討結束動作之選擇－質與量的

考量。中華體育季刊，25 卷 3期，548-554頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

34. 方雩、陳光輝、陳銘堯（2010）。2004〜2008 年臺灣地區國小男子競技體操選手人數及

成績分析。運動研究，19卷 2期，31-41頁。 

35. 陳光輝＊、湯文慈（2010）。鞍馬項目縱向前、後移位動作之訓練方法探討。中華體育季

刊，24 卷 3期，156-162頁。【科技部教育學門 A級核心期刊】 

36. 陳光輝＊、湯文慈（2010）。對競技體操結束動作著地表現應有的認知－從動作選擇與下

肢肌力輔助訓練探討。中華體育季刊，24 卷 2期，156-162頁。【科技部教育學門 A級核

心期刊】 

37. 陳光輝＊、湯文慈（2010）。2009 年版國際男子競技體操評分規則修訂內容及對整套動

作編排要求之探討。中華體育季刊，24 卷 2期，163-169頁。【科技部教育學門 A級核

心期刊】 

38. 陳光輝＊、鄭景隆、湯文慈（2010）。鞍馬兩種俄羅斯迴旋 720°移三部位動作之比較。華

人運動生物力學期刊，1 卷 2期，38-47頁。【科技部教育學門 C 級期刊】 

39. 陳光輝＊、湯文慈、蔡亨（2010）。不同人體測量模式對個別體操選手競技動作重心位移、

速度誤差的比較。大專體育學刊，12 卷 1期，107-115頁。【科技部教育學門 A級核心期

刊】 

40. 陳光輝＊、湯文慈、蔡亨（2010）。從組群概念比較我國全運會與奧運會男子競技體操選

手整套動作內容之差異。體育學報，43 卷 1 期，89-103 頁。【科技部教育學門 A 級核心

期刊】本文榮獲行政院體育委員會 99年度運動科學研究及發展甲等獎勵 

41. 方雩、陳光輝、湯文慈（2009）。鞍馬單環併腿全旋之訓練方法與應用。北體學報，18

期，124-131頁。 

42. 陳光輝＊、湯文慈、高明峰（2009）。鞍馬單手支撐俯反轉 360°動作之運動學分析。國立

體育學院論叢，20 卷 1期，109-124頁。【科技部教育學門 C級期刊】本文榮獲行政院體
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育委員會 99年度運動科學研究及發展佳作獎勵 

43. 蔡亨、艾建宏、陳光輝(2009)。男子競技體操短木馬全旋之運動學分析。景文學報，19

卷 2期，1-10頁。 

44. 陳光輝＊、湯文慈（2009）。臺灣男子競技體操國際賽成績統計與各單項發展探討─1990

〜2008。大專體育，103期，72-78頁。【科技部教育學門 C級期刊】 

45. 吳嘉浚、鍾陳偉、吳福明、陳光輝＊（2009）。2007年全國運動會女子競技體操跳馬成績
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